
Konrad-Zuse-Straße 6
56075 Koblenz

Tel.: 0261 - 953110
Fax 0261 - 9531111

info@rheinland-tennis.de
www.rheinland-tennis.de

WO SICH KOMPETENZ UND 
SPIELFREUDE VEREINEN

LANDESLEISTUNGSZENTRUM 
KOBLENZ

ELITESCHULE DES SPORTS:
GYMNASIUM AUF DER 
KARTHAUSE/KOBLENZ

• Sportmotorische Klasse mit fünf Sportstunden in 
der Orientierungsstufe

• Leistungsfach Sport
• Sportmotorischer Test für die sportbetonte Klasse
• Unterrichtsbefreiungen und ggf. Verlegung von 

Prüfungsterminen
• Pädagogische Mittagsbetreuung der Kadersportler 

durch Lehrkräfte des Gymnasiums

Gymnasium auf der Karthause
Zwickauer Straße 22 

56075 Koblenz 
Telefon: 0261 95316-0 

E-Mail: gymkarth@rz-online.de 
http://gymkarthause.bildung-rp.de/

SPORTINTERNAT DES 
LANDESSPORTBUNDES 

RHEINLAND-PFALZ

• Anschluss an die Eliteschule des Sports /
Gymnasium auf der Karthause, Koblenz, sowie 
Staatl. Realschule Karthause, Koblenz

• Voll- oder Teilzeit-Unterbringung 
• Pädagogische Betreuung täglich bis 22:30 Uhr
• Hausaufgabenbetreuung Mo – Do
• Stützunterricht bei Bedarf 
• Sportmed. Betreuung und Physiotherapie
• Laufbahnberatung mit Unterstützung des OSP 

Rheinland-Pfalz/Saarland
• Transfer Internat - Schule  - Trainingsstätte 
• Tägliches Training im Landesleistungszentrum 

Koblenz in Verantwortung des TVR 

Sportinternat Koblenz
Bahnhofsweg 6 
56073 Koblenz

Telefon: (02 61) 41 583
sportinternat-koblenz@lsb-rlp.de

http://www.sportinternat-koblenz.de/

Voraussetzung ist die schulische und sportliche 

Eignung (siehe Aufnahmekriterien)
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EIN HOCH MOTIVIERTES 
TEAM

Zwei hauptamtliche 
Verbandstrainer:

                     

Bijan Wardjawand              Sebastian Mastalerz

HERVORRAGENDE 
TRAININGSBEDINGUNGEN

    

Drei Freiplätze …                  drei Hallenplätze

 

und angeschlossene Verbands-Geschäftsstelle.

HIER ARBEITEN PROFIS 
MIT PROFIS

Konditionstrainer und  Physiotherapeuten stehen bei Bedarf  zur 
Verfügung, z. B. bei den Trainingslagern, die jährlich zu Beginn der 

Sandplatzsaison bzw. vor dem Wintertraining stattfinden.

  
Ärztliche Überprüfung: Bei der jährlichen Leistungsdiagnostik     

werden die Spieler auf Herz und Nieren überprüft …

ABER AUCH DER SPASS KOMMT 
NICHT ZU KURZ

   

Trainingslager in den  Osterferien 2009  in der Türkei.

EIN KONZEPT AUF DREI PFEILERN 
     Landesleistungszentrum Koblenz                            
+   Eliteschule des Sports / Gymnasium auf der Karthause   
+   Sportinternat des LSB Rheinland-Pfalz

= SPORTLICHER ERFOLG DURCH

 Effizientes Training
 Ausgezeichnete Bildung 
  Hervorragende Betreuung

ERFOLGREICHE 
SPIELER

Landesleistungszentrum Koblenz: 
Sportliche Heimat für ausgezeichnete Athleten

   Anna-Lena Friedsam
 

• 2008 Dt. Meisterin Freiplatz und Halle (Einzel u. Doppel)
•          Viertelfinale Europa-Meisterschaften Freiplatz 
• 2009 Dt. Meisterin AK16 (Doppel)
•          Sieg beim ITF-Turnier in Villach (Grade 2)
•          Finale beim ITF-Turnier in Sibiu/Rumänien
•          Finale beim ITF-Turnier in Offenbach (Grade 1)
• Bundeskaderspielerin 
•  Mitglied der Nationalmannschaft  
• Aktuelles ITF Ranking 94

    Constantin Schmitz

• 2008 Sieger DTB-Jahrgangsbesten-Turnier  U13 / Halle 
• 2009 Dt. Meister U12 Freiplatz
•          Dt. Meister U 14 Halle  (Einzel und Doppel)
• Bundeskaderspieler 
• Mitglied der Dt. Nationalmannschaft 

   Dominik Meffert, Tennisprofi

Erfolge/Jugend:
• 2 Platz beim Jüngsten-Turnier in Detmold 
• Siege bei Jugend-ITF Turnieren (u. a. in Mexico City)
• Teilnahme Grand Slam  Paris und Wimbledon
• Höchste Welt-Ranglistenposition Jugend: 15  

Erfolge / Herren: 
• 2007 Hauptfeldteilnahme US Open 
• 2007 Viertelfinale ATP Turnier Bangkok 
• 2008 Finale Challenger Scheveningen, 2009 Sarajevo 
• Siege/Platzierungen bei Future- und Challenge-

Turnieren in Kuwait, Frankreich, Finnland, Deutschland 
• Höchste ATP-Platzierung im Juli 2008: 162
• Deutsche Rangliste: 15
• Deutscher Mannschaftsmeister / Herren mit

TK Kurhaus Lambertz Aachen 

    Leandro Toledo

• 2008 Halbfinale Deutsche Meisterschaften  U 18 
• 2009 Dritter Platz Dt. Meisterschaften AK 18 (Einzel)
•          Sieg beim ITF-Turnier in Oslo 
• Deutsche Rangliste  7 

   Florian Broska

• 2008 Dritter Platz Jüngsten-Turnier in Detmold 
• Deutsche Rangliste 5

    Julian Dehn

• 2005 Deutscher Meister U16 Halle 
• 2007 Deutscher Meister U 18 Halle  (Doppel)
• Beste Platzierung Dt. Rangliste 131 (2007)
• Seit 2008 Sportstudium in Minnesota

   Tobias Wernet

• Dreifacher Deutscher Vizemeister  (Doppel)
• Seit 2008 Sportstudium in Minnesota
• Teilnehmer der World- Junior -Tour in Südafrika
• Mehrmals Gewinner  von  ITF-Turnieren
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