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Praxisdemonstration  

Spielformen für den Breitensport 
 

Die dargestellten Spielformen sollen helfen das zuvor Trainierte im Spiel anzuwenden. Um 
möglichst viele Kinder in die Spielformen einzubinden, ist es meistens hilfreich sie in Teams 
mit- oder gegeneinander (oder gegen den Trainer) spielen zu lassen. Manchmal lässt es sich 
jedoch nicht vermeiden, dass einige Kinder kurzfristig nicht am Spiel beteiligt sind 
(Zusatzaufgaben!?). 
 

Neben der Anwendung des zuvor Trainierten liegt das Hauptaugenmerk bei den dargestellten 
Spielen auf Spaß, Freude und Motivation. Es geht darum, am Ende des Trainings ein 
„Highlight“ zu setzen, damit die Kinder motiviert sind und sich auf die nächste 
Trainingseinheit freuen. 
 

Durch Variation der Schlagarten und durch die Vorgabe von bestimmten Zielflächen und 
Schlagausführungen/Schlagkombinationen kann der Schwierigkeitsgrad der Spiele so erhöht 
werden, dass man sie durchaus auch noch mit spielstärkeren Spielern/Kindern durchführen 
kann. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 


