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Praxisdemonstration

Spielformen fur den Breitensport

Die dargestellten Spielformen sollen helfen dasorudainierte im Spiel anzuwenden. Um
maoglichst viele Kinder in die Spielformen einzubémd ist es meistens hilfreich sie in Teams
mit- oder gegeneinander (oder gegen den Trainég)espzu lassen. Manchmal lasst es sich
jedoch nicht vermeiden, dass einige Kinder kurtifrisnicht am Spiel beteiligt sind
(Zusatzaufgaben!?).

Neben der Anwendung des zuvor Trainierten liegtHagptaugenmerk bei den dargestellten
Spielen aufSpal3, Freude und Motivation Es geht darum, am Ende des Trainings ein
.Highlight* zu setzen, damit die Kinder motiviertind und sich auf die nachste
Trainingseinheit freuen.

Durch Variation der Schlagarten und durch die Vbegaon bestimmten Zielflachen und
Schlagausfiihrungen/Schlagkombinationen kann dewi8digkeitsgrad der Spiele so erhdht
werden, dass man sie durchaus auch noch mit spledsén Spielern/Kindern durchfihren
kann.



Kindertennis - Spielformen
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Spielform

Organisation / Skizze

3. .. Quidditch*

Regeln:

- in Teams mit unterschiedlichen Béllen Punkte sammeln

- Normalball: ,,Quaffel“ = 1 Punkt (muf} zuriickgeschlagen werden)

- Methodikball: ,,Goldener Schnatz = 10 Punkte (muf3 gefangen werden)

- Softball: ,Klatscher* = -5 Punkte (Spieler muf3 ausweichen, darf nicht getroffen werden)
- Auf Zeit oder bestimmte Punktzahl
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4. ..Kammer des Schreckens®

Regeln:
- A spielt 6 Balle VH und RH abwechselnd
- Spielfeldhalfte ist eingeteilt in unterschiedliche Zonen:
- Treffer vor T-Linie; 1 Punkt
- Hinter T-Linie: 2 Punkte
- Treffer in ,Kammer des Schreckens”: - 3 Punkte
- Auf Zeit oder bestimmte Punktzahl
Variation:
- Bildung von 2 Teams, die z.B. 5 Minuten gegeneinander spielen
- von T-Linie, Midfeld und GL méglich
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